
Gesù siede stanco al pozzo, attende qualcuno, attende me. Giunge una donna senza nome
e dalla vita fragile. Dammi da bere. Dio ha sete, ma non di acqua. Ha sete di essere amato.
Dal momento che ti mette in vita, Dio ti invita alle nozze con lui.
Quella donna che proviene dal popolo di Samaria, rappresenta tutta l’umanità, è la sposa
che se n’è andata dietro ad altri amori, e che Dio, lo sposo, vuole riconquistare.
Gesù le dice: Se tu conoscessi il dono di Dio… Ecco il corteggiamento di Dio.
Ti darò un’acqua che diventa sorgente. Ci insegna che c’è un mezzo, uno soltanto, per
raggiungere il cuore profondo di ciascuno. E non è il rimprovero, la critica, l’accusa, ma far
gustare un di più di bellezza, un di più di bontà, di vita, di primavera,
Una sorgente è molto più di ciò che serve alla tua sete; è senza misura, senza fine, senza
calcolo, senza sforzo. Esuberante ed eccessiva. Non sgorga per sé, ma per gli altri.
E così fa Dio, venuto a sedersi allo stesso tuo muretto.
Quando parla con le donne Gesù va dritto al cuore, conosce il loro linguaggio, infatti le
dice: Vai a chiamare tuo marito, chiama colui che ami.
Va diritto al centro. Perché su questo, sul dare e ricevere amore, si pesa la beatitudine
della vita. “Non ho marito”. E qui appare il messia di suprema delicatezza, che trova verità
e bene anche in quella vita accidentata, fra storie andate in frantumi. Vede la sincerità del
cuore ed è su questo frammento d’oro che si appoggia il resto del dialogo.
Si interessa del passato solo per dirle, per due volte: Sei sincera, bene. Non ci sono
rimproveri, giudizi o critiche, neppure consigli, tipo “vai prima a sistemare la situazione e
poi torna qui”. La domanda che il Maestro rivolge a tutti non è mai: Da dove vieni, o: Che
cosa hai fatto? Ma sempre: Verso dove sei diretto? Non il passato è la terra di Dio, ma il
futuro. Allora la donna non si ritrae ma continua il dialogo. Su di un problema di fede.
Dove andremo, dice, per adorare Dio? Sul nostro monte o sul vostro, a Gerusalemme? La
risposta è capovolgente: non su un monte, non nel tempio, ma dentro. E dovunque.
Sei tu il Tempio, dove vive Dio.
Gesù rompe barriere tra razze, sesso, fedi, culture, e dice a quella donna, che è straniera,
che è eretica, che è stata tradita e forse ha tradito: Dio lo possiamo cercare oltre la foresta
dei riti e delle formule, cercando in spirito e verità.
E la donna lasciata la sua anfora, corre in città. C’è uno che mi ha detto tutto di me… Il suo
passato, che era la sua debolezza, diventa adesso la sua forza, le ferite di ieri sono
feritoie di energia e speranza. Proprio sopra la fragilità costruisce la sua testimonianza.
Un messaggio per ciascuno di noi: non temere le tue debolezze, ma costruiscici sopra.
Non nasconderle, sono la tua verità. A due mani con Lui , il peggio che hai avuto può
diventare il meglio che hai, per dissetare altri.
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Commento al Vangelo di Ermes Ronchi
TERRA DI DIO E’ IL FUTURO

(Letture: Es 17,3-7; Sal 94; Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42).
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Viviamo in un tempo segnato dalla rapidità e fragilità, in
cui molte persone si sentono smarrite e portano nel
cuore domande profonde: di chi posso fidarmi, quale
direzione sta prendendo la mia vita, chi mi vuole bene
davvero.
In questo contesto, le virtù teologali: Fede, speranza e
amore sono risposte vive ai bisogni
dell’uomo e della donna di oggi e
sono un dono da coltivare e da
far crescere: per far questo
abbiamo bisogno di aiuto,
di qualcuno che ci accompagni.
Il padrino/madrina, simbolo di questa
domenica: è la figura che, anticamente,
accompagnava chi voleva diventare cristiano
nella sua preparazione al Battesimo. Oggi si impegna ad
aiutare ed accompagnare i genitori a educare il
bambino battezzato nella sua crescita cristiana, a vivere
concretamente la fede, la speranza e l’amore.

PREGHIERA
Dio Padre, fonte di ogni bene,
tu hai posto nel nostro cuore

il desiderio di verità, di futuro e di comunione.
Per questo ci doni la fede, la speranza e l’amore
virtù che vengono da Te e che a Te conducono.

Fa’ che la nostra fiducia in Te diventi
luce nelle scelte quotidiane e sostegno nelle prove.

Rendici capaci di attendere
con perseveranza il Tuo Regno,

rendici strumenti della tua misericordia,
capaci di amare come Tu ami:

senza misura, senza calcolo, senza paura.
Fa’ che ogni nostro gesto diventi

segno della tua presenza che ricrea e rinnova.
Signore, fa’ che queste tre virtù plasmino

il nostro modo di pensare, di scegliere e di vivere,
perché radicati nella fede, sostenuti dalla speranza,

e trasformati dalla carità possiamo camminare verso di Te
e testimoniare nel mondo la gioia del Vangelo. Amen!

MONIZIONE

QUARESIMA 2026 RINATI A VITA NUOVA
3  ̂DOMENICA: LA VITA, UNA MOLTEPLICITÀ DI SETE

Quaresima Missionaria 2026 - Che abbiano Vita!
Un pane per amor di Dio: i l progetto della 3a domenica

SIERRA LEONE: SOSTEGNO ALL’OSPEDALE DI PUJEHUN
LA MISSIONE DI OUJDA

La Sierra Leone è un piccolo Paese dell’Africa occidentale. La sua popolazione è estremamente giovane:
l’età media è infatti di 18,5 anni, dato che lo rende uno dei Paesi più giovani al mondo.
Purtroppo, la Sierra Leone è anche tra i Paesi più poveri a livello globale e registra un tasso di mortalità
materno-infantile tra i più alti al mondo. Si contano 34 decessi ogni 1.000 nati vivi, mentre il tasso di
mortalità materna è particolarmente drammatico, con 717 decessi ogni 100.000 nascite. Dal 2012, Medici
con l’Africa CUAMM è presente in Sierra Leone con l’obiettivo di migliorare l’accesso ai servizi sanitari
ostetrici, neonatali e pediatrici. In particolare, il CUAMM opera nel distretto di Pujehun, presso un ospedale
materno-infantile, con l’obiettivo di ridurre la mortalità di madri, neonati e bambini. Nel perseguire questo
obiettivo, e all’interno del programma “Prima le mamme e i bambini”, è emersa la necessità di colmare
l’attuale carenza di ecografi presso l’ospedale. Gli strumenti che ci impegniamo ad acquistare sono due
ecografi di fascia media Mindray Z50, completi di Color Doppler, batteria e sonda convex, ciascuno dotato
di carrello dedicato. Questo permetterà l’esecuzione di esami ecografici direttamente al punto di cura,
migliorando in modo significativo la qualità e la tempestività dell’assistenza sanitaria.
Grazie alla donazione dei due ecografi sarà inoltre possibile realizzare un corso di formazione ecografica
per i medici dell’ospedale. Il training sarà condotto da alcuni medici volontari di Pordenone, legati al CUAMM,
che partiranno per alcune settimane nel mese di giugno 2026, portando con sé i nuovi strumenti.
La richiesta economica è di 5.000 euro per ciascun ecografo.

PER DONARE
CAUSALE: PROGETTI QUARESIMA “UN PANE PER AMOR DI DIO”
IBAN: DIOCESI DI CONCORDIA - PORDENONE
IT 25 M 06230 12504 0000 15387080
Crédit Agricole Italia S.p.A. - sede di Pn Piazza XX Settembre, 19

SIERRA LEONE
Facebook   @centromissionariopordenone
Instagram  @centromissionarioconcordia-pordenone
YouTube     @missioconcordia-pordenone



12/3 - CAMMINARE SULLE SPALLE DEI
MAESTRI: ULTIMO INCONTRO
Quante e quali religioni sono presenti nel nostro territorio?
Ma anche quante chiese cristiane o quali nuove spiritualità?
La risposta sarà data giovedì 12 marzo, alle ore 18.00 presso
la Casa dello Studente Zanussi, a Pordenone. Il professor
Ennio Rosalen presenterà la quarta ricerca sul tema. Le prime
tre ricerche datano 1994, 1997, 2013. In questi 30 anni il
panorama religioso del territorio è significativamente
cambiato. Fino alla fine degli anni ’80 sociologi e filosofi
parlavano della secolarizzazione come la “morte di Dio”
nella nostra società, ma questa visione non è più adeguata
per interpretare la realtà. L’indagine conferma che la ricerca
spirituale è ben viva nella nostra società, sebbene con
forme nuove. Molte persone infatti si definiscono “spirituali
ma non religiose”. Il 12 marzo verranno presentate quattro
novità del nostro territorio, legate certamente ai cambiamenti
culturali ma anche ai flussi migratori, che con nuove entrate e
significative partenze, hanno rideterminato il panorama
religioso. 

SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE
È attivo il bando di SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE 
📌 SCADENZA 8 APRILE 2026 ore 14.00
👉 12 mesi di servizio, 20/25 ore settimanali
👉 assegno mensile di € 519,47 + formazione
La Caritas diocesana aderisce al Programma CANTIERI
CARITAS NORD-EST 2024 con 5 progetti. A Pn sono
disponibili 8 posti con possibilità di alloggio presso
Casa Madonna Pellegrina, sede della Caritas dioc. Info
https://diocesi.concordia-pordenone.it/caritas/giovani/
Prima di presentare la domanda, contatta Lisa Cinto
caritas.giovani@diocesiconcordiapordenone.it
0434 546811 - 389 7646727 (anche WhatsApp)

La Segreteria delle Chiese Cristiane di Pn e Portogruaro
invita tutti l’11/3 alle ore 20.30 presso la chiesa della S.
Famiglia di Pn (viale Cossetti) ad un momento speciale
di riflessione e condivisione intitolato "Uniti dalla
Parola", ispirato alle parole della Lettera agli Efesini:
"Uno solo è il corpo, uno solo è lo Spirito come una
sola è la speranza alla quale Dio vi ha chiamati"
(Efesini 4,4). Sarà un'occasione preziosa per ritrovarci  e
camminare insieme con le altre fedi cristiane. 

11/3 - ECUMENISMO

Il 20/3/26, presso la Casa Madonna Pellegrina di Pn, si terrà
l'annuale relazione del centro di ascolto della Caritas
Diocesana.
ore 11.30 conferenza stampa presentazione dei dati
ore 20.30 presentazione dati + incontro di approfondimento

20/3 - REL. ANN. CARITAS DIOCESANA

L’Amm. comunale, invita tutti i cittadini a terzo incontro per
insegnare a riconoscere le diverse tipologie di truffe da
quelli on line a quelli porta a porta. Giovedì 26/3 (Impianti
Sportivi Vallenoncello) ore 18:00. Ingresso libero.

26/3 - ATTENTI ALLE TRUFFE

Comune di Pn e Terzo Settore invitano a Laboratorio
gratuito sulle forme dell’abitare condiviso in tarda età.
3 - 10 - 17 - 24 marzo dalle 10 alle 12 presso Spazio Zero
davanti Cinemazero. Iscrizioni Whatsapp 340 100 4102
mail : segreteria@casadelvolontariatopn.org
Verranno presentati esempi di Cohousing del terriotorio,
come Casa Colvera, partendo da spezzoni di film,
approfondimenti e testimonianze concrete.

10/3 - SENIOR COHUSING
11/3/26 Ritiro diocesano di quaresima per sacristi
presso la parr di Vallenoncello a Pn dalle 10.30 (ritrovo,
meditazione con don G. Grandis, S. Messa e pranzo in
ristorante con prenotazione 3389028538)
24/3/26 ore 20.30 in Centro Diocesano (Curia) a Pn
Incontro diocesano Referenti Servizio di Promozione
Sostegno Economico alla Chiesa.

11 e 24/3 - INCONTRI DIOCESANI

Sab 14/3/26 presso la ditta OIKOS in Via della Tecnica z.i.
Malcanton a Gruaro (Ve), in occasione dell'inaugurazione
della nuova ala dell’azienda, si terrà la Santa Messa per il
Mondo del Lavoro, presieduta dal Vescovo Pellegrini. Ritrovo  
ore 10.00, 10.15 inaugurazione e 10.30 s. messa.

14/3 - S. MESSA MONDO DEL LAVORO

Venerdì 13/3/26 ore 20.45 in Oratorio al S. Cuore serata
di riflessione organizzata dalla Past. Familiare Dioc. sul
padre e la madre e il rapporto con il proprio figlio
attraverso alcune opere d'arte ... perché le verità profonde
della paternità sono di una bellezza tale che le parole
possono solo farcele intuire. Con il dott. L. Rizzi, sposo,
papà di due figli (e una in Cielo), pediatra e perfezionato
in Bioetica all'Università Cattolica del Sacro Cuore.

13/3 - CE LA CAVEREMO, PAPÀ?

Cineforum sull’Affido Familiare a Cinemazero a cura
dell’ass. Arcobaleno ODV di Porcia che aprono il Progetto
Affido 2026, per conoscere più da vicino il significato
dell’affido, attraverso il cinema e il confronto con
professionisti e operatori socio-sanitari del territorio.
Un’occasione aperta a tutti per le persone per informarsi,
riflettere e fare domande.
Mar 10/3 ore 20.30 LIKE FATHER, LIKE SON Ingresso libero.
Per i gruppi contattare 348 2696893 entro le 18 del giorno
precedente. Seguiranno gli interventi dei professionisti
dell'Arcobaleno ODV, dei Servizi Sociali e dell'Az. Sanitaria
www.larcobaleno-odv.it/al-via-il-cineforum-sullaffido-familiare/
Sempre a cura dell’ass. Arcobaleno ODV, continua il
percorso molto apprezzato su “La Relazione Educativa”.
Prossimi appuntamenti sul tema “Contenimento, Limiti e
Regole” mar 17 e 24/3 presso auditorium “R. Diemoz” Porcia
e mar 14, 21 e 28 aprile presso Scuola Primaria Porcia, Rorai
Piccolo e S. Antonio. Ingresso libero.
Per info sito associazione.

10/3 - AFFIDO FAMILIARE Giov 12, 19 e 16 marzo alle ore 20.30 in presenza (Casa
Madonna Pellegrina) e online corso “Denaro Etico,
come portare la ricchezza nella propria vita in modo
etico” con Lorenzo Battistutta. Info e prenotazioni
Lucia 3332500781 - lucia.aligen@gmail.com
Gabriella 3470911582 - gabriella.aligen@gmail.com

12/3 - CORSO DENARO ETICO

mailto:caritas.giovani@diocesiconcordiapordenone.it


APPUNTAMENTI 
DOMENICA 8 MARZO
ore 9 al S. Cuore Incontro Animatori
9 - 10 - 11 MARZO
Esercizi Spirituali a Torre (info in alto)
VENERDI’ 13 MARZO - 4° di Quaresima
al S. Cuore, al termine della s. messa feriale,
Via Crucis animata dai gruppi parrocchiali

Incontri quaresimali per i ragazzi e le ragazze che
frequentano il catechismo. Ci vediamo in chiesa i fine
settimana 21-22/02, 28-01/03, 7-8/03, 14-15/3, 21-22/03

sab alle 17.30 o dom alle 10.30 al S. Cuore
dom alle 9.30 all’Immacolata 

insieme ai catechisti per tante attività!
A seguire, chi desidera, potrà
fare servizio a messa come
chierichetto/a.

RINATI A VITA NUOVARINATI A VITA NUOVA

ERNESTA MASCHERIN di anni 87
VITTORIO VIERA di anni 86

“Io sono la resurrezione e la vita.
Chi crede in me anche se muore vivrà”

Sono tornati alla casa del Padre:

Lunedì  9 marzo e mercoledì 11 marzo ore 20.30
in chiesa al S. Cuore.

CORO S. CUORE: PROSSIME PROVE

CEI: MEDIO ORIENTE - 13/3 GIORNO DI
PREGHIERA E DIGIUNO PER LA PACE
L’escalation di violenza in Medio Oriente rischia di trascinare
l’umanità in una guerra di proporzioni planetarie, una nuova
inutile strage dalle conseguenze incalcolabili. Unendo la
propria voce a quella di Papa Leone che ha chiesto di
“fermare la spirale della violenza prima che diventi una
voragine irreparabile”, la Presidenza della Conferenza
Episcopale Italiana promuove una Giornata di preghiera e
digiuno per venerdì 13 marzo. L’invito è rivolto a tutte le
comunità ecclesiali affinché chiedano al Re della Pace di
salvare l’umanità dagli orrori e dalle lacrime di tutti i conflitti
in corso. La Presidenza della CEI ribadisce, ancora una volta,
che la guerra non è e non può mai essere la risposta; che la
logica della forza non può e non deve sostituirsi alla
paziente arte della diplomazia, unica via percorribile per la
risoluzione di controversie e contese; che il rumore
assordante delle armi non può soffocare la dignità e le
legittime aspirazioni dei popoli; che la paura e la minaccia
non possono vincere sul dialogo e sul bene comune.
In questo drammatico momento, come affermato nella Nota
Educare a una pace disarmata e disarmante, “il grido delle
vittime giunge a noi con una forza che ci interpella
direttamente; le immagini di violenza crescente ci
sconcertano e chiamano a un impegno rafforzato”. Un
impegno corale e consapevole che deve tradursi in gesti di
prossimità e di preghiera quotidiana. La Giornata del 13
marzo vuole essere un’ulteriore occasione per implorare il
dono della pace in Medio Oriente e in tutti gli angoli della
terra devastati dalla divisione, dalla distruzione e dalla morte.  
In particolare, si pregherà perché “si apra presto un
cammino di pace stabile e duratura” e perché “quanti
soffrono a causa della violenza e dell’odio, le vittime dei
bombardamenti, i profughi, i feriti e le famiglie nel lutto
trovino conforto nella solidarietà della comunità cristiana e
nella speranza che viene da Dio”. Roma, 5 marzo 2026

INTENZIONI S. MESSE
7 - 13 MARZO 2026

SABATO

ore 18.00
S. Cuore 

++ Ada, Giovanni, Paolo
++ famm Zorat e Paier

++ Romano Claudio, Gianna Rosa
+ Ernesta Mascherin ved Stradiotto

DOMENICA

ore 8.30
S. Cuore + Annamaria Canton

ore 11.00
S. Cuore + Lino Ros

MARTEDI’

ore 8.30
Immacolata ++ Nella e def fam Paron

VENERDI’

ore 18.00
S. Cuore ++ Anna Roman e Bruno Canton

Lunedì 9, martedì 10 e mercoledì 11 marzo alle
20.30 presso la chiesa di Ss Ilario e Taziano Torre,

don Omar, don Claudio e don Luca
ci guideranno nella preghiera

attraverso brevi approfondimenti sulle parole del
Papa per la quaresima: ascolto e digiuno.

Siamo tutti invitati.

ES. SPIRITUALI COMUNITÀ PASTORALE

FRATERNITA’ BETANIA CHIESA GIUBILARE
Nel 2026 a 800 anni dalla morte di San Francesco (1226–
2026), la Fraternità Francescana di Betania, a San Quirino
(PN), sarà Chiesa Giubilare. I fedeli potranno qui vivere un
pellegrinaggio e ottenere l’indulgenza secondo le consuete
condizioni: confessione sacramentale, comunione
eucaristica, preghiera secondo le intenzioni del Papa e
distacco dal peccato, partecipazione alle celebrazioni
giubilari e/o ad opere di carità verso ammalati e infermi.


































