
Perché guardi la pagliuzza che è nell’occhio di tuo fratello, e non ti accorgi della trave
che c’è nel tuo?
Noi pensiamo che la trave sia sempre negli occhi di qualcun altro, un potente, una
nazione, un potere occulto, un collega, e che nel nostro occhio ci sia al massimo una
pagliuzza, una responsabilità da niente.
Perché guardi la pagliuzza?
Un motivo c’è: chi non vuole bene a se stesso, vede solo male attorno, vive una
sindrome da accerchiamento; chi non sta bene con sé, sta male anche con gli altri.
Un occhio che viene da un cuore che non è in pace, vede solo occhi malati, moltiplica
pagliuzze alzando travi davanti al sole. L’occhio buono è invece come lucerna accesa,
diffonde luce. Colui che è riconciliato con la sua radice profonda, guarda con sguardo
benedicente, limpido, includente.
L’occhio cattivo emana oscurità, diffonde amore per l’ombra. E nascono le guerre.
Il priore dei sette monaci trappisti decapitati a Thibirine, frère Christian de Clergè,
davanti all’imminenza del martirio pregava:
“Signore, disarmali e disarmaci”!
Due parole assolute, totali e sufficienti. Vangelo puro.
Signore, disarma anche noi. Facci ripetere, tutti insieme, che la guerra è la più grande
bestemmia.
L’uomo buono dal buon tesoro del suo cuore trae fuori il bene. Il buon tesoro del cuore:
una definizione così bella, così piena di luminosa speranza, di ciò che siamo nel nostro
intimo mistero: portatori di un tesoro buono, custodito in vasi d’argilla, ma pieno di oro
fino da distribuire. Anzi il primo tesoro è il nostro stesso cuore: “un uomo vale quanto
vale il suo cuore” (Gandhi).
La nostra vita è viva se abbiamo coltivato tesori di speranza, di passione per il bene
possibile, per il sorriso possibile, per la buona politica possibile, per una ‘casa comune’
curata e bella, dove sia possibile vivere meglio per tutti. La nostra vita è viva quando ha
cuore e regala generosità, luce, attenzione. La nostra vita vive di vita donata.
Non c’è albero buono che faccia frutti cattivi. Gesù ci porta a scuola dalla sapienza degli
alberi. La cui legge è semplice: vivere, crescere, fiorire, fare frutto, donarlo.
Sono le leggi della vita reale, e coincidono con quelle della vita spirituale, con la stessa
morale evangelica: un’etica del frutto buono, della fecondità creativa, della sterilità vinta,
del gesto che fa bene davvero, della parola che consola davvero, del sorriso autentico
che guarisce chi è malato di solitudine. Martin Buber semplificava così la legge ultima
della vita: “a partire da me, ma non per me”.
Il cuore del cosmo non dice semplice sopravvivenza di sé, ma dono di sé: crescere e
fiorire, fare frutti e donarli. Come alberi forti, come cuori buoni.
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QUARESIMA 2025

CRISTO NOSTRA SPERANZA: IN CAMMINO VERSO IL CROCIFISSO RISORTO

5 MARZO - MERCOLEDI’ DELLE CENERI

CELEBRAZIONI

ore 18.00 Immacolata
ore 19.00 Sacro Cuore
ore 18.00 San Lorenzo - Rorai Grande (in chiesa)
ore 9.30 e 18.30 SS Ilario e Taziano - Torre bassa
ore 15.30 (per i bambini) e 20.30 S. Agostino - Torre alta

Si ricordano il digiuno, l'elemosina e la preghiera.

Dal 7 marzo 2025, ogni Venerdì di Quaresima in chiesa al S. Cuore, dopo la s. messa feriale delle ore
18.00, per entrambe le Comunità: Via Crucis animata dai Gruppi Parrocchiali.

LA QUARESIMA CI INVITA A RIFLETTERE SULLA PENITENZA NEL SUO
SIGNIFICATO PIÙ VERO E PROFONDO:
LA CONVERSIONE DI UN CUORE CHE SI SA AMATO DA DIO.
Nei vangeli non si usa quasi mai la parola penitenza, ma Gesù centra il
suo annuncio sulla conversione: «Convertitevi e credete nel Vangelo»
(cfr. Mc 1,15) è l’invito che propone fin dall’inizio del suo ministero.
«Convertitevi», nell’originale greco, significa «cambiate mentalità», e
viene tradotto nella versione latina con paenitemini, cioè «fate
penitenza». Penso sia molto importante ripartire proprio da qui:
l’autentico significato cristiano di penitenza è quello di conversione.
E’ quanto ci viene mostrato anche nell’esperienza dei santi: la vita di
penitenza che intraprendono non è da considerarsi come una vita di
stenti, che sembra adottare la mortificazione come modalità per
guadagnarsi il paradiso, come se l’orizzonte fosse quello di fare delle
rinunce per accumulare meriti.
La cosa è ben diversa: ce ne fornisce un esempio luminoso san
Francesco d’Assisi quando, all’inizio del suo testamento, afferma: «Il
Signore diede a me, frate Francesco, di incominciare a fare penitenza
così», e narra l’esperienza di misericordia che Dio lo porta a fare con i
lebbrosi (cfr. Fonti Francescane n. 110). L’azione penitenziale è incontrare
i lebbrosi e prendersi cura di loro. È un atto che porta a un cambiamento,
che rivela un orizzonte più grande: la sua vita viene orientata in modo
diverso. Non è più lui il centro di tutto, ma trova il centro nella relazione
con il Signore e con i fratelli. Per questo Gesù, nel brano del Vangelo che
ascoltiamo il mercoledì delle Ceneri, invita a vivere il digiuno, la
preghiera e l’elemosina senza farsi tanto vedere (cfr. Mt 6,1-18), ma
piuttosto cercando la relazione con il Padre, che vede nel segreto.
In fondo, la penitenza e la conversione partono sempre dall’umiltà di
riconoscere che siamo tanto amati da Dio e dal desiderio di poter
vivere questo amore pienamente nella nostra vita.
(fra M. Patassini dal Messaggero di S. Antonio - marzo 20225)

IL DIGIUNO
GRADITO A DIO

Digiuna dal giudicare gli altri:
scopri Cristo che vive in loro.

Digiuna dalle parole che feriscono:
trova di frasi che risanano.

Digiuna dall'essere scontento:
riempiti di gratitudine.

Digiuna dalle arrabbiature:
assapora la pazienza.

Digiuna dal pessimismo:
abbraccia la speranza cristiana.

Digiuna dalle preoccupazioni inutili: 
abbi fiducia in Dio.

Digiuna dal lamentarti:
apprezza ciò che hai.

Digiuna dalle pressioni e insistenze:
prega incessantemente.
Digiuna dall'amarezza:

gusta il perdono.
Digiuna dal dare importanza a te stesso:
riempiti di compassione per gli altri.
Digiuna dall'ansia per le tue cose:

compromettiti nella diffusione del Regno.
Digiuna dallo scoraggiamento:

aggrappati alla croce.
Digiuna da ciò che ti separa da Gesù:

persegui ciò che a Lui ti avvicina.



Info e adesioni a
Laura Bellato

cel 349 262 1474

per affiancare gli animatori in alcuni aspetti
organizzativi: sorveglianza, merenda, gite, ecc

GREST parrocchialeGREST parrocchiale
AAA CERCASIAAA CERCASI

ADULTI DISPONIBILIADULTI DISPONIBILI
dal 9 al 27 giugno 2025

dal lunedì al venerdì dalle 14.30 alle 18.00

Ti aspettiamo!!!

FESTA DI CARNEVALE 2025
Ringraziamo i “Sognatori in Cammino” che anche
quest'anno hanno organizzato, sabato 22 febbraio, la
Festa di Carnevale parrocchiale e tutti i bambini che vi
hanno partecipato creando un esercito di Minions.

GIORNATA PER LA VITA
Scrive alla mail parrocchiale il Presidente del Centro
di Aiuto alla Vita di Pordenone, dr Salvatore Tumolo:
“Con la presente sono a porgere sentiti ringraziamenti
per la generosa raccolta della giornata per la Vita, che
nelle vostre parrocchie ammonta a 1.575 euro.
Tale importo sarà interamente utilizzato a sostegno di
mamme in difficoltà.”

Sr. M. Serena, in diretta dal monastero della
Visitazione di San Vito al Tagliamento, e Fr. Giancarlo
Paris, frate minore conventuale, racconteranno "Una
storia di vita. Testimonianza".
Ci aiuteranno a riflettere, con la loro esperienza di
vita, sulla ricerca di fede, sulla relazione con il mistero
di Dio, sulla preghiera, sulle domande relative al male
e alla sofferenza.
L'incontro, che rientra nel ciclo Martedì a Dibattito:
“Credere, non credere. Quale Dio?”, si terrà martedì 4
marzo 2025, alle ore 20.45 presso l’Auditorium Casa
dello Studente A. Zanussi Pordenone
Per partecipare, sia in presenza che streaming, è
necessario registrare i propri dati compilando il form
nel sito  www.centroculturapordenone.it/PEC

AUTOFINANZIAMENTO GIUBILEO
DEGLI ADOLESCENTI
Ringraziamo la comunità del Sacro Cuore per la sua
generosità e per aver firmato il nostro striscione: vi
porteremo a Roma con noi!

DIALOGO INTERRELIGIOSO
Proseguono gli incontri del ciclo “Camminare sulle
spalle dei maestri”: un percorso di conoscenza
reciproca tra confessioni religiose. Il prossimo
appuntamento è il 3 marzo alle ore 20.30, presso la
parrocchia San Francesco (PN) sul tema: Nichiren
Daishonin: l’umanesimo buddista nella società con le
prof.sse Guglielmini e Florit dell’Istituto Buddista
Italiano Soka Gakkai.

MARTEDI’ A DIBATTITO

“NOI… UOMINI”
LABORATORIO PER PAPÀ E FIGLIO
Presso l’Oratorio parrocchiale Beata Maria Vergine, a
Portogruaro, il Consultorio Familiare Fondaco ODV di
Portogruaro organizza “Noi…uomini!”, un Corso
Laboratoriale didattico rivolto a tutti i Papà e figlio
(11-13 anni), sulla scoperta del legame affettivo e dello
sviluppo sessuale, attraverso piccoli gruppi, giochi e
lavoratori i protagonisti potranno fare un’esperienza
condivisa alla scoperta della corporeità e dell’amore,
attraverso un viaggio alla scoperta di sè.
La proposta formativa è guidata dal dott. Lorenzo
Rizzi, pediatra, e Giacomo Rizzi, formatore e si
svolgerà
SABATO 1° MARZO 2025 dalle ore 14.30 alle 18.00
e DOMENICA 2 MARZO dalle ore 9.00 alle 17.00.
Per informazioni e per iscrizioni, contattare
Sara Turchetto: cell 3474815626
oppure scrivere a saraturchetto@libero.it.

(anche per uno o due pomeriggi alla settimana)

https://forms.zohopublic.eu/centroculturalecasazanussi/form/RichiedilaTesseraIniziativePEC/formperma/dUNbHKvCOIRc45dUic4fgJ3_n66ZpyoO-cAMuUZeUAI


Sante Messe

APPUNTAMENTI 
SABATO 1 MARZO
ore 18.00 al S. Cuore l’Agesci anima la s. messa
in serata Cena del Coro parrocchiale S. Cuore

MERCOLEDI’ 5 MARZO
Entriamo nel tempo di Quaresima
S. Messa con imposizione delle ceneri
ore 18.00 all’Immacolata 
ore 19.00 al S. Cuore

GIOVEDI’ 6 MARZO
ore 20.30 al S. Cuore Consiglio Affari Economici

VENERDI’ 7 MARZO
ore 18.00 al S. Cuore Al termine della s. messa
feriale, Via Crucis animata dai gruppi parrocchiali

SABATO 8 MARZO
ore 14.30 a Sant’Agostino (Torre) Incontro dei
Consigli Pastorali riuniti delle parrocchie
Immacolata, S. Cuore, S. Agostino, Ss Ilario e
Taziano. Li accompagniamo con la preghiera!

Vi esorto a continuare con
gioia il vostro apostolato
e ad essere segno di un
amore che abbraccia tutti,
che trasforma
il male in bene e genera
un mondo fraterno.
Non abbiate paura di
rischiare l’amore!

APPELLO AI FEDELI
Il gruppo dei sacristi del S.
Cuore in questo momento è
in difficoltà nel coprire
tutte le celebrazioni.
Chi avesse piacere di
offrire la sua disponibilità,
può contattare i parroci e
in seguito verrà accolto e
accompagnato dai sacristi
con più esperienza.
Grazie e passate parola!
Il Gruppo Liturgico

VITA DI COMUNITA'
Sono tornati alla casa del Padre:

D’AMICO LEONARDO di anni 81

“Io sono la resurrezione e la vita.
Chi crede in me anche se muore vivrà”

SABATO 1 MARZO

ore 18.00
Immacolata

ore 18.00
S. Cuore 

+ Angelo Zuccolo
+ Francesco Piccinin

DOMENICA 2 MARZO

ore 8.30
S. Cuore + Italia Zanetti

ore 10.00
Immacolata + Giorgio Bagnariol

ore 11.00
S. Cuore

++ Gianna e Ida Parise
+ Ida Fonda

+ Rocco Stabile
LUNEDI’ 3 MARZO

ore 18.00
S. Cuore

MARTEDI’ 4 MARZO

ore 8.30
Immacolata

MERCOLEDI’ 5 MARZO - Inizia la Quaresima

ore 18.00
Immacolata

ore 19.00
S. Cuore

GIOVEDI’ 6 MARZO

ore 8.30
Immacolata

VENERDI’ 7 MARZO

ore 18.00
S. Cuore

PREGHIAMO PER PAPA FRANCESCO
In comunione con tutti i fedeli del mondo, preghiamo per
Papa Francesco secondo le intenzioni offerte della CEI:
“Padre buono, che hai a cuore la vita di tutti i tuoi figli,
guarda con benevolenza il tuo servo e nostro papa
Francesco, perché, ristabilito in salute, continui la sua
missione a servizio della Chiesa. Amen.”

ATTIVITA’ ESTIVE
Fervono i preparativi per il lancio delle attività estive: Grest
e Campi! Nelle prossime settimane inizieranno ad uscire i
volantini e le indicazioni per le iscrizioni.
Restate sintonizzati!
Nel frattempo i nostri animatori si stanno incontrando per
la formazione e la programmazione. Grazie ragazzi per il
vostro impegno! La vostra testimonianza di servizio
appassionato e gratuito sia d’ispirazione per tutti noi!
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https://twitter.com/hashtag/PreghiamoInsieme?src=hashtag_click











